Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Valcyte 50 mg/ml mixtdruduft, lausn
valganciklovir

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad taka lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymiod fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum.

- Pessu lyfi hefur verid avisad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum.
pad getur valdid peim skada, jafnvel pott um sému sjukdémseinkenni sé ad reeda.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Valcyte og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Valcyte
Hvernig nota & Valcyte
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & Valcyte
Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Valcyte og vid hverju pad er notad

Valcyte tilheyrir flokki lyfja sem verka beint til varnar pvi ad veirur fjolgi sér.

I likamanum breytist virka efnid i duftinu, valganciklovir, i ganciklovir.

Ganciklovir kemur i veg fyrir ad veira sem nefnist cytomegal6veira (CMV) fjolgi sér og radist inn i
heilbrigdar frumur.

Hja sjuklingum med veikt 6ngemiskerfi getur CMV valdid sykingu i liffeerum likamans.

Slikt getur verig lifshaettulegt.

Valcyte er notad:

o til medferdar vid CMV-sykingum i sjénu augans hja fullordnum sjaklingum med alnaemi
(AIDS). CMV-syking i sjonu augans getur valdio sjontruflunum og jafnvel blindu.

o til pess ad koma i veg fyrir CMV-sykingar hja fulloronum og bérnum sem eru ekki syktir af
CMV en hafa fengid liffaeraigraedslu Ur einstaklingi sem var med CMV-sykingu.

2. Adur en byrjad er ad nota Valcyte

Ekki méa nota Valcyte

- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir valgancikldviri, gancikloviri eda einhverju 6dru innihaldsefni
lyfsins (talin upp i kafla 6).

- ef pa ert med barn & brjosti.

Varnadarord og varudarreglur

Leitio rada hja leekninum eda lyfjafreedingi &dur en Valcyte er notad:

- ef pu ert med ofnaemi fyrir acikléviri, pencikloviri, valacikloviri eda famcikloviri. bad eru énnur
Iyf til medferdar vid veirusykingum.



Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun Valcyte

- ef um er ad reeda faekkun hvitra blédkorna, raudra bl6dkorna eda blodflagna (litlar frumur sem
taka pétt i bl6dstorknun) i bl6dinu. Leeknirinn tekur blédsyni &dur en taka Valcyte hefst og fleiri
syni verda tekin medan & toku lyfsins stendur.

- ef geislamedferd & sér stad.

- ef um nyrnasjukddm er ad reeda. Verid getur ad laeknirinn purfi ad dvisa minni skammti og gera
oft blédrannsoknir medan & medferd stendur.

Notkun annarra lyfja samhlida Valcyte
Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud, einnig pau sem fengin eru an lyfsedils.

Ef verid er ad taka onnur lyf samhlida toku Valcyte getur samsetningin haft ahrif & pad magn lyfs sem
kemst inn i bl6drés eda valdid skadlegum ahrifum. Latid laekninn vita ef verid er ad taka lyf sem
innihalda eitthvert eftirfarandi efna:

o imipenem-cilastatin (syklalyf). Ef pad er tekid med Valcyte getur pad valdido krémpum (flogum)

. zidovudin, didanésin, lamivudin, stavudin, tenofovir, abacavir, emtricitabin eda svipud Iyf til
medferdar vid alnemi

o adefdvir eda einhver onnur lyf til medferdar vio lifrarb6lgu B

prébenecid (lyf vid pvagsyrugigt). Ef probenecio og Valcyte er tekid samhlida getur magn

ganciklovirs i bl6di aukist

mykofenolat méfetil, ciklosporin eda tacrolimus (notud eftir igraedslur)

vinkristin, vinblastin, doxoérabicin, hydroxyurea eda lik lyf til medferdar vid krabbameini

trimetdprim, trimetéprim/sulfa samsetningar og dapsén (syklalyf)

pentamidin (lyf til ad medhdndla snykjudyr eda lungnasykingar)

flacytosin eda amfotericin B (sveppalyf)

Notkun Valcyte med mat eda drykk
Valcyte 4 ad taka med mat. Ef ekki er haegt ad neyta matar af einhverjum asteedum, & samt ad taka
skammtinn af Valcyte eins og venjulega.

Medganga, brjéstagjof og frjosemi

Ekki & ad taka Valcyte & medgdngu nema samkvaemt leknisradi. Ef pu ert pungud eda hefur aform um
ad verda pungud, verdurdu ad lata leekninn vita. Ef Valcyte er tekid & medgongu getur pad haft
skadleg ahrif a fostrid.

Ekki mé taka Valcyte medan & brjdstagjof stendur. Ef leeknirinn vill hefja medferd med Valcyte,
verdur ad stodva brjostagjof adur en taka lyfsins hefst.

Konur & barneignaraldri verda ad nota 6rugga getnadarvorn pegar peer taka Valcyte og i a.m.k. 30 daga
eftir ad medferdinni lykur.

Karlar eiga ad nota verjur medan peir eru ad taka Valcyte og halda pvi afram i 90 daga eftir ad
medferd lykur ef rekkjunautar peirra eru & barneignaraldri.

Akstur og notkun véla
Ef sundl, preyta, skjalfti eda rugl gera vart vid sig medan & toku lyfsins stendur & ekki ad stunda akstur
eda stjorna vélbinadi.

Leitid rada hja lekninum eda lyfjafreedingi adur en lyf eru notud.

Valcyte inniheldur natriumbenséat og natrium (salt)

Lyfid inniheldur 100 mg af natriumbensoati i hverju 12 g glasi, sem jafngildir 1 mg/ml eftir bléndun.
Bensosalt getur aukid & gulu (gulnun hadar og augna) nybura (allt ad 4 vikna).

Lyfid inniheldur alls 0,188 mg/ml af natrium, p.e.a.s. er sem nast natriumlaust. Ef pu ert & saltskertu
feedi skal taka tillit til pess.



3. Hvernig nota a Valcyte

Notid lyfio alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef ekKki er 1jost hvernig a ad nota lyfid skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Syna verdur adgaeslu pegar Valcyte lausn er medhdndlud. Fordast & ad lausnin komist & h(d eda i
augu. Ef lausnin fer 6vart & hiid & ad pvo svadid vandlega med sapu og vatni. Ef lausn fer Gvart i augu
& ad skola augun vandlega med vatni.

PU verdur ad halda pig vid dagsskammt mixtdrulausnarinnar eins og leeknirinn hefur gefid
leidbeiningar um til ad koma i veg fyrir ofskdommtun.

Valcyte mixturu & alltaf pegar haegt er ad taka med mat - sja 2. kafla.

Aridandi er ad nota sprautuna sem fylgir med i pakkanum til ad meaela skammtinn af Valcyte
lausn. EKkKki & ad nota pessar sprautur til ad gefa nein énnur lyf. Tveer sprautur fylgja ef 6nnur
skyldi glatast eda skemmast. Hver sprauta er gerd til pess ad mela allt ad 10 ml (500 mg) magn af
Valcyte, i 0,5 ml (25 mg) prepum. 1 ml af Valcyte lausn samsvarar 50 mg af valgancikldviri.

Pvoid sprautuna alltaf vandlega og latid hana porna eftir ad skammturinn hefur verid tekinn.

Hafdu samband vid leekninn eda lyfjafreeding ef badar sprauturnar glatast eda skemmast og hja peim
feerdu rdd um hvernig a ad halda &fram ad taka lyfid.

Fulloronir

Til varnar gegn CMV-sjukddémi hja igraedslusjuklingum

Hefja a toku lyfsins innan 10 daga fra igreedslu. Venjulegur skammtur er 900 mg af Valcyte lausn
EINU sinni & dag. Nota a sprautuna sem fylgir til ad taka tvo 9 ml (450 mg) skammta af lausn (p.e. 2
sprautur fylltar ad 9 ml (450 mg) strikinu). Halda & afram med pennan skammt i allt ad 100 daga eftir
igraeosluna. Ef pa hefur fengid nyrnaigraedslu geeti leeknirinn radlagt ad haldio verdi &fram ad taka
lyfid i 200 daga.

Medferd vid CMV-sjénubdlgu hja alnemissjuklingum (nefnist upphafsmedferd)

Venjulegur skammtur er 900 mg af Valcyte lausn TVISVAR & dag i 21 dag (prjar vikur).

Nota & sprautuna sem fylgir og fylla hana tvisvar med 9 ml (450 mg) af lausn (p.e. 2 sprautur fylltar ad
9 ml (450 mg) strikinu) ad morgni og tvisvar med 9 ml (450 mg) af lausn (p.e. 2 sprautur fylltar ad

9 ml (450 mg) strikinu) ad kvéldi.

Ekki & ad taka pennan skammt lengur en i 21 dag nema leeknirinn meeli fyrir um pad par sem pad getur
aukio heettu a hugsanlegum aukaverkunum.

Langtimamedferd til ad koma i veg fyrir ad virk bélga komi fram aftur hja alneemissjuklingum
med CMV-sjonubdlgu (nefnist vidhaldsmedferd)

Venjulegur skammtur er 900 mg af Valcyte lausn EINU sinni & dag. Nota & sprautuna sem fylgir og
fylla hana tvisvar med 9 ml (450 mg) af lausn (p.e. 2 sprautur fylltar ad 9 ml (450 mg) strikinu).

Helst & ad taka lausnina & sama tima dag hvern. Leeknirinn segir til um hve lengi & ad halda afram ad
taka Valcyte. Ef sjonubdlgan versnar medan pessi skammtur er notadur, getur verid ad laeknirinn meeli
fyrir um endurtekningu & upphafsmedferdinni (sja framar) eda akvedi ad gefa annad lyf til medferdar &
CMV-sykingu.

Aldradir sjuklingar
Notkun Valcyte hja 6ldrudum sjuklingum hefur ekki verid rannsdkud.



Sjuklingar med nyrnasjukdoma

Ef nyrun starfa ekki edlilega getur verid ad leeknirinn gefi leidbeiningar um minni skammt af Valcyte
lausn & dag. Mjdg aridandi er ad fara ad skammtafyrirmalum laeknisins.

Sjuklingar megd lifrarsjukdéma
Notkun Valcyte hja sjuklingum med lifrarsjakdoma hefur ekki verid rannsdkud.

Notkun handa bérnum og unglingum

Fyrirbyggjandi medferd gegn CMV-sjukdomi hja liffeerapegum

Born &ttu ad byrja ad taka lyfid innan 10 daga fra lifferaigreedslunni. Skammtar eru breytilegir eftir
steerd barnsins og 4 ad taka pa EINU SINNI & dag. Laeknirinn mun akveda hentugustu skammtasteerd
ut fra haed, pyngd og nyrnastarfsemi barnsins. Halda & &fram ad taka sama skammt i allt ad 100 daga.
Ef barnid hefur fengid nyrnaigraedslu geeti leeknirinn dkvedid ad haldid verdi afram ad taka lyfio i
200 daga.

Nota & sprauturnar sem fylgja med i pakkanum til ad mala skammtinn af Valcyte lausn.
Adferd og ikomuleid
Meelt er med pvi ad lyfjafreedingur blandi Valcyte lausn adur en han er afgreidd.

pegar buid er ad blanda lausnina skal fylgja eftirfarandi leidbeiningum til ad draga upp og taka lyfio:
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1. Hristid lokad glasid vel i u.p.b. 5 sekundur fyrir hverja notkun.

2. Takid barnadryggislokid af.

Adur en oddur sprautunnar er settur i millistykkid 4 glasinu 4 ad yta stimplinum nidur ad
oddinum.

Setjio oddinn akvediod i millistykkid a glasinu.

Hvolfio 6llu saman (glasinu og sprautunni).

Dragid stimpilinn haegt upp par til pad magn sem nota 4 er i sprautunni (sja skyringarmynd).
Hvolfio allri einingunni aftur og takid sprautuna hagt ur glasinu.

Setjio beint i munninn og kyngid. Blandid ekki vid adra vokva fyrir notkun.

W

Nowk



8. Lokid glasinu med barnadryggislokinu eftir hverja notkun.
9. Strax eftir gjof:
Takid sprautuna i sundur, hreinsid undir rennandi vatni og purrkid fyrir nastu notkun.

Pess skal gatt ad lausnin komist ekKki i snertingu vid hudina. Gerist pad & ad pvo vel med sapu og
vatni.

Notid ekki lausnina eftir fyrningardagsetningu sem er 49 dégum eftir bléndun.

Ef steerri skammtur af Valcyte en meelt er fyrir um er tekinn

Hafid tafarlaust samband vid leekninn eda sjukrahus ef tekid hefur verid meira af Valcyte lausn en vera
ber eda haldid er ad svo sé. Ef tekid er meira en radlagdur skammtur getur pad valdid alvarlegum
aukaverkunum, sem hafa einkum ahrif 4 bl6d og nyru. Porf getur verid & sjukrahtismedferd.

Ef gleymist ad taka Valcyte
Ef skammtur af Valcyte gleymist & ad taka hann eins fljétt og munad er eftir og taka a naesta skammt &
venjulegum tima. EkKi 4 ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka.

Ef heett er ad taka Valcyte
Ekki mé stddva toku lyfsins nema ad laeknisradi.

Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir
Eins og vid 4 um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Ofnaemisvidobrogd

Allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum geta fengid skyndileg og alvarleg ofnhaemisvidbrégd vio

valgancikloviri (ofnemislost). HAETTU ad taka Valcyte og fardu strax & bradamottoku naesta

sjukrahuss ef eitthvad af pessu kemur fram:

- upphleypt haddtbrot med klada (ofsakladi)

- skyndileg bolga i halsi, andliti, vorum og munni sem getur valdid pvi ad erfitt er ad kyngja eda
anda

- skyndileg bolga i hondum, fotum eda 6kklum

Alvarlegar aukaverkanir

Lattu lekninn vita tafarlaust ef vart verdur vid einhverjar eftirtalinna alvarlegra aukaverkana —
leeknirinn geeti akvedid ad pa purfir ad hatta ad nota Valcyte og pa geetir purft & bradri leeknisadstod ad
halda:

Mjog algengar: geta komid fram hja fleiri en 1 af hverjum 10 einstaklingum
o litill fjoldi hvitra blédkorna — med sykingareinkennum svo sem hélsb6lgu, munnsarum eda
hita
e litill fjoldi raudra bléokorna — medal einkenna eru meaedi eda preytutilfinning, hjartslattarénot
eda fol hud

Algengar: geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 10 einstaklingum

e bl6dsyking (sepsis) — medal einkenna eru hiti, kuldahrollur, hjartslattarénot, rugl og
pvoglumeeli

o litill fjoldi blodflagna — medal einkenna eru bleedingar og mar af minna tilefni en venjulega,
bl6d i pvagi eda heegdum eda blaeding ur tannholdi, bleedingar geta verid alvarlegar

e alvarlega litill fjoldi bl6dfrumna

e brisbdlga — einkenni eru alvarlegur kvidverkur sem leidir Ut i bak

e krampakdst



Sjaldgeefar: geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum

bilun i framleidslu bléofrumna i beinmerg

ofskynjanir — ad heyra eda sja eitthvad sem ekki er raunverulegt
Oedlilegar hugsanir eda tilfinningar, tap & veruleikaskyni
nyrnabilun

Aukaverkarnir sem hafa komid fyrir medan & medferd med valganciklovir eda ganciklovir stendur er
lyst hér & eftir:

Adrar aukaverkanir
Latio leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn vita ef vart verdur vid einhverjar eftirtalinna
aukaverkana:

Mjog algengar: geta komid fram hja fleiri en 1 af hverjum 10 einstaklingum

hvitsveppasyking og hvitsveppasyking i munni
syking i efri hluta 6ndunarvegar (t.d. skatabdlga, bélgnir halskirtlar)
lystarleysi

hofudverkur

hosti

meeditilfinning

nidurgangur

6gledi eda uppkost

kvidverkur

exem

preytutilfinning

hiti.

Algengar: geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 10 einstaklingum

infliensa

pvagfeerasyking — medal einkenna eru hiti, tidari pvaglat en venjulega, verkur vid pvaglat
syking i og undir huo

vaeg ofna@misvidbrogd — medal einkenna getur verid hidrodi med klada
pyngdartap

punglyndis-, kvida- eda rugltilfinning

svefnvandamal

maéttleysi eda tilfinningaleysi i hdndum eda fétum, sem getur haft ahrif a jafnveegi
breytingar & snertiskyni, naladofi, stingir eda svidatilfinning

breytingar & bragdskyni

kuldahrollur

bélga i auga (tarubolga), augnverkur eda sjonvandamal

eyrnaverkur

lagur bl6dprystingur, sem getur valdid sundli eda yfirlidstilfinningu
kyngingarvandamal

heegdatregda, vindgangur, meltingartruflanir, magaverkur, upppembdur kvidur
munnsar

6edlilegar nidurstddur lifrar- eda nyrnapréfa

naetursviti

kladi, utbrot

harlos

bakverkur, vodvaverkir eda lidverkir, vodvakippir

sundl, mattleysi eda almenn vanlidan

Sjaldgeefar: geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 100 einstaklingum

gsingur



skjalfti, titringur

heyrnarleysi

oreglulegur hjartslattur

ofsakladi, hudpurrkur

bl6d i pvagi

ofrjésemi hja korlum — sja kaflann ,,Medganga, brjostagjof og frjosemi
brjostverkur

Adeins hefur verid tilynnt um ad innri himna augans losni fra (sjonhimnan losnar) hja
alnemissjuklingum sem voru medhdndladir med Valcyte vid CMV-sykingu.

Adrar aukaverkanir sem geta komid fyrir hja bornum og unglingum

Aukaverkanir sem tilkynnt hefur verid um hja bérnum og unglingum eru svipadar peim aukaverkunum
sem tilkynnt hefur verid um hja fullordnum.

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint samkvemt
fyrirkomulagi sem gildir i hverju landi fyrir sig, sja Appendix V. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er
heaegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma a Valcyte

Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

EkKi skal nota duftid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & dskjunni og merkimida glassins
(Fyrnist). Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Mixtaruduft: Engin sérstok fyrirmaeli eru um geymsluadstaedur.

BIondud lausn: Geymid i kali (2°C - 8°C).
Geymslutimi fyrir lausn til inntdku er 49 dagar. Notid ekki eftir 49 daga fra blondun eda eftir
fyrningardagsetningu sem lyfjafraedingurinn skréir & glasid eftir bléndun.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem haett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Valcyte inniheldur

Virka innihaldsefnid er vangancikldvirhydroklérid. Eftir ad Valcyte duftio hefur verid leyst upp
inniheldur 1 ml af lausn 55 mg af valganciklovirhydrékloridi sem jafngildir 50 mg af valgancikloviri
sem hydroklorid.

Onnur innihaldsefni (hjalparefni) eru: pévidon, fimarinsyra, natrium benzoéat (E211), natrium sakkarin

0g mannitol, tatti-fratti bragdefni [maltédextrin (mais), propylen glykal, arabiskt gdmmi E414 og
eftirlikingar af nattarulegum bragdefnum, adallega banana, ananas og ferskjubragd].


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

Lysing a atliti Valcyte og pakkningasteerdir

Valcyte duft er kyrni sem er hvitt eda gulleitt ad lit. Hvert glerglas inniheldur 12 g af dufti.

Eftir bléndun verdur rammalio 100 ml af lausn sem gefur 88 ml af nothzfri lausn. Lausnin er teer og
litlaus eda branleit. | 6skjunni er lika eitt millistykki & glasid og 2 sprautur sem eru kvardadar upp i
10 ml (500 mg), med 0,5 ml (25 mg) kvardabilum.

Pakkningasteerd: eitt glas sem inniheldur 12 g af mixtarudufti.
Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi

CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH
Ziegelhof 24

17489 Greifswald

pyskaland

Framleidandi

CHEPLAPHARM Arzneimittel GmbH
Ziegelhof 23 - 24

17489 Greifswald

pyskaland

Prestige Promotion Verkaufsfoerderung & Werbeservice GmbH
Lindigstrasse 6

63801 Kleinostheim

pyskaland

Prestige Promotion Verkaufsfoerderung & Werbeservice GmbH
Borsigstrasse 2

63755 Alzenau

pyskaland

petta lyf hefur markadsleyfi i londum Evropska efnahagssveedisins og i Bretlandi (Nordur-
Irland) undir eftirfarandi heitum:

Valcyte: Austu,rrl’ki, Bplgl'a, Kréatia, Kypur, Tékkland, Danmérk, Finnland, byskaland, Grikkland,
Ungverjaland, Island, Irland, Italia, Liechtenstein, Lithaen, Lixemborg, Holland, Noregur, Pélland,
Slévenia, Spann, Svipjod, Bretland (Nordur-Irland)

ROValcyte: Frakkland, Portugal

pessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i névember 2023.
Upplysingar sem heegt er ad nalgast annars stadar

itarlegar upplysingar um lyfid eru birtar & vef Lyfjastofnunar, http://www.serlyfjaskra.is



http://www.serlyfjaskra.is/

Eftirfarandi upplysingar eru einungis atladar heilbrigdisstarfsfolki:

Meelt er med pvi ad lyfjafreedingur blandi Valcyte mixtlru samkvaemt eftirfarandi:

1.
2.

3.
4.

5.

Melid 91 ml af vatni i sivalt kvardad ilat.

Takid barnadryggislokid af, betid vatninu i glasio, lokid pvi sidan med barnadryggislokinu.
Hristid lokad glasid par til duftid er uppleyst og myndast hefur teer, litlaus eda bran lausn.
Takid barnadryggislokid af og prystid millistykkinu ofan i halsinn & glasinu.

Lokio glasinu vel med barnadryggislokinu. bad tryggir ad millistykkid & glasinu sitji rétt i
glasinu og ad 6ryggis barna sé geett.

Skrifid fyrningardagsetningu blandadrar lausnarinnar & merkimida glassins.

Radlagt er ad nota einnota hanska vid bléndun lyfsins og pegar strokid er af ytra byrdi glassins og
tappans og vinnubordi eftir bléndun.

Fordist inndndun og beina snertingu a duftinu vid had og slimhimnur og beina snertingu vid lausnina.
Ef lausnin kemst i snertingu vid hud & ad skola sva0id vandlega med sapu og vatni, augu & ad skola
med venjulegu vatni.



